BUSCAN NUEVAS TERAPIAS PARA EL SÍNDROME URÉMICO HEMOLÍTICO

Con Argentina a la cabeza de las estadísticas mundiales en incidencia de esta enfermedad, un equipo de la FHUC-UNL y FBCB-UNL encabeza un estudio clave para analizar el daño renal a nivel celular y abrir puertas a futuros tratamientos.

Las investigadoras Josefina Iungman y Ana Fabro, quienes se desempeñan en las facultades de Humanidades y Ciencias (FHUC-UNL) y de Bioquímica y Ciencias Biológicas (FBCB-UNL) comentaron un proyecto científico enfocado en el Síndrome Urémico Hemolítico (SUH). Se trata de una patología endémica en el país que convierte a la Argentina en la nación con la tasa de incidencia más alta del mundo.   

Durante la entrevista, las especialistas profundizaron en el trabajo que dirigen para caracterizar de manera minuciosa el daño que la bacteria Escherichia coli (productora de toxina Shiga) provoca en el parénquima renal.   

Una problemática que no cede

El SUH afecta principalmente a niñas y niños menores de 5 años —siendo la principal causa de insuficiencia renal aguda en la infancia y la segunda enfermedad crónica—, además de impactar en embarazadas y adultos mayores. Lejos de ser un problema superado, los registros oficiales advierten sobre un incremento reciente del 13,33% en los casos a nivel nacional, contabilizando unos 300 nuevos diagnósticos anuales.   

Ante la extrema virulencia de la cepa predominante (O157:H7) y la imposibilidad ética de realizar ensayos clínicos directos con seres humanos, el equipo de la UNL implementa un modelo experimental riguroso para observar de cerca las alteraciones histológicas y funcionales en los riñones.   

Medidas de prevención principales

El Síndrome Urémico Hemolítico (SUH) se previene adoptando hábitos estrictos de higiene, cocción adecuada de los alimentos y el uso de agua segura. Entre las formas de prevención se encuentran:

Cocción de la carne: Cocinar completamente la carne picada y otras piezas     hasta que no tengan partes rosadas (mínimo 71 °C), evitando dar     carne picada a menores de 5 años.     

Contaminación cruzada: Separar utensilios y alimentos crudos de los listos para consumir, y almacenar la carne en los estantes inferiores de la heladera.     

Higiene personal: Lavarse las manos con agua y jabón antes/después de cocinar, tras usar el baño, cambiar pañales o manipular animales.     

Limpieza de alimentos y agua: Lavar bien frutas y verduras con agua potable y consumir exclusivamente agua segura y lácteos pasteurizados.     

Ciencia local con proyección

Mediante técnicas avanzadas de histoquímica, inmunohistoquímica y microscopía, el estudio apunta a descifrar los mecanismos íntimos del daño tisular. El objetivo último trasciende la academia: comprender con mayor precisión el accionar de las toxinas bacterianas para aportar bases firmes que contribuyan a un diagnóstico temprano, mejoren el pronóstico clínico de los pacientes y sientan las bases para el desarrollo de nuevas terapias efectivas.  

Financiamiento

El CAI+D (Curso de Acción para la Investigación y el Desarrollo) es el programa central de la Universidad Nacional del Litoral (UNL) para financiar, organizar y promover la investigación científica y tecnológica dentro de la institución. A través de este programa, la UNL otorga subsidios económicos con fondos propios para que sus docentes, investigadores y estudiantes lleven a cabo proyectos de investigación científica.

Para mayor información: investigacion@unl.edu.ar
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