Una enfermedad que puede tener cualquier persona pero que se puede prevenir. 

CÁNCER DE COLON: LA IMPORTANCIA DE TENER HÁBITOS SALUDABLES Y CONTROLES MÉDICOS A TIEMPO

En el día mundial de la prevención del Cáncer de Colon, cada 31 de marzo especialistas del Instituto de Oncología Ángel Roffo de la UBA buscan concientizar a la población sobre la importancia de la prevención de ésta patología, promoviendo hábitos saludables y fomentando los controles para un diagnóstico precoz. 

Según los últimos datos informados en 2024 por IARC (International Agency For Research of Cancer), el Cáncer de Colon es el tercer más frecuente en el mundo y es el segundo tipo de cáncer más frecuente en nuestro país (después del cáncer de mama). Se registran 15.800 casos nuevos al año y la incidencia en los diagnósticos es levemente mayor en hombres que en mujeres. 

El cáncer de colon (o colorrectal) es un tumor maligno que se desarrolla en el intestino grueso y que si es detectado en fases tempranas es curable en la mayoría de los casos. En este sentido es fundamental hacer hincapié en los controles para su detección así como en tener hábitos saludables para evitarlo.

"Hasta hace no mucho se aconsejaba según las guías internacionales, que los controles debían iniciarse a los 50 años, sin embargo en la actualidad el Cáncer de Colon es una enfermedad que afecta a personas cada vez más jóvenes por malos hábitos. Es por esto que es recomendable realizar controles a partir de los 45 años de edad”, sostiene el Dr. Pablo Sánchez, (MN 99094) Jefe del Depto. De Cirugía Abdominal y Proctología del Instituto Oncológico Ángel Roffo de la UBA.      

Una de las mejores formas para prevenir el Cáncer de Colon es lograr hábitos saludables, como mantener una dieta rica en frutas y verduras (aumentar consumo de calcio, evitar carnes rojas y alimentos ultra procesados), evitar la obesidad, evitar el consumo excesivo de alcohol y realizar actividad física. 

En cuanto a los factores hereditarios las personas con familiares directos que han padecido esta enfermedad tienen de 1 a 8 veces más posibilidades de tener cáncer de colon que el resto de la población en general, es por esto que en caso de tener familiar directo con cáncer de colon se aconseja comenzar los controles a los 40 años. 

La principal herramienta en los controles médicos es un screening, una prueba de diagnóstico de posibles pólipos presentes en el colon y recto como así también, detectar cáncer en etapa inicial. Si resultara positivo el examen de laboratorio (sangre oculta en materia fecal), se realiza una video colonoscopia. 

Entre los principales síntomas a los que se debe estar alerta se encuentran: 

Proctorragia o sangrado en materia fecal (el 90% del sangrado corresponde a hemorroides)

Pérdida de peso inusual

Cambios en el hábito de evacuación (episodios de constipación y/o diarrea)

Deterioro del estado en general (se manifiesta en estados avanzados)

El instituto de Oncología “Ángel H. Roffo” de la UBA es una Institución universitaria de docencia, investigación y asistencia, referente indiscutido a nivel nacional en tratamiento oncológico, que recibe anualmente a más de 110.000 personas con diagnóstico positivo de cáncer. 
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