Cortá la Cadena: jóvenes que alzan la voz contra la violencia
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La violencia entre pares puede manifestarse de diversas maneras en los ámbitos escolares: desde una burla que se repite hasta una imagen que circula sin consentimiento, un prejuicio que excluye o una situación de discriminación que se naturaliza. Con la expansión de los entornos digitales estas prácticas se trasladaron a las redes sociales, ampliando sus formas de difusión y alcance. 

Frente a estas problemáticas, más de 500 chicas y chicos de entre 13 y 25 años participaron del desafío Cortá la Cadena, una iniciativa que los convocó a crear campañas audiovisuales para prevenir las violencias entre pares en entornos escolares, comunitarios y digitales.

El Ministerio Público Tutelar de la Ciudad de Buenos Aires impulsó la iniciativa en el marco de BA Ciudad Pionera INSPIRE, un programa orientado a prevenir las violencias contra niñas, niños y adolescentes, con UNICEF Argentina y el Consejo Publicitario Argentino como aliados. También participaron distintas instituciones, como Amnistía Internacional, y otras organizaciones comprometidas con la protección de sus derechos. El evento de cierre se llevó a cabo el 28 de octubre de 2026 en Tumo Barracas.

Durante la jornada, la Asesora General Tutelar del Ministerio Público Tutelar, Carolina Stanley, destacó el protagonismo de los jóvenes en el origen y desarrollo de la propuesta.

“Ante el creciente aumento del acoso y el bullying, ustedes fueron quienes dijeron que había que frenar tanta violencia. No solo necesitamos que alguien diga qué está pasando, sino que muchos digan: ‘Esto no queremos que pase’”.

Carolina subrayó la importancia de escuchar las voces de niños, niñas y adolescentes. Señaló que son ellos quienes viven y padecen estas situaciones, y de quienes los adultos pueden aprender mucho a la hora de pensar acciones concretas para cortar la cadena de la violencia. Escucharlos y construir respuestas junto a ellos resulta fundamental para abordar el problema.

Esta propuesta inició seis meses antes del evento de cierre con el desarrollo de talleres de sensibilización en escuelas, espacios comunitarios, barrios y clubes socio deportivos. Durante los mismos se buscó trabajar en profundidad estas temáticas y brindar herramientas para reconocer las manifestaciones de violencia, prevenirlas y actuar con información ante estas situaciones.

En una entrevista, estudiantes que participaron con la realización de un video sobre el consentimiento, dieron un claro ejemplo del efecto de estos talleres de sensibilización:

“Aprendimos la importancia del consentimiento, y además nos enseñaron desde el ministerio cómo se trata a las víctimas del abuso, cómo establecer relaciones sanas con las personas. Cosas que un poco ya sabíamos pero nos esclareció un montón el Ministerio Tutelar.”

La convocatoria reunió 80 campañas audiovisuales, en las que chicas y chicos compartieron sus miradas sobre las distintas formas de violencia entre pares. Para reconocer las propuestas destacadas, se llevó adelante un proceso de evaluación que contempló criterios como la claridad del mensaje, la originalidad de la idea y el diseño audiovisual. A partir de este análisis, se seleccionaron tres campañas ganadoras y otras siete recibieron una mención especial por sus aportes. 

Las producciones abordaron distintas problemáticas vinculadas con la violencia entre pares, como el consentimiento en las relaciones, la discapacidad, la diversidad y la difusión de imágenes sin autorización. A través de diferentes recursos audiovisuales, las y los jóvenes buscaron visibilizar situaciones que muchas veces se naturalizan.

Entre las campañas ganadoras se destacaron las propuestas de la Escuela Técnica N.º 32 General José de San Martín, Loros Parlantes y el Club de Jóvenes – Sede Nueva Recoleta, cuyos trabajos fueron reconocidos por sus aportes a la prevención de las violencias entre pares. Con estas creaciones se ejemplifica cómo los jóvenes pueden transformar sus propias inquietudes en mensajes que lleguen a otros, inviten a pensar y ayuden a construir una mejor convivencia dentro y fuera de las escuelas.

La iniciativa también permitió acercar a adolescentes y jóvenes a los recursos disponibles para recibir orientación y protección mediante una feria de actividades. Hernán Monanth, Oficial de Protección de derechos de NNA, y representante de UNICEF Argentina, compartió su mirada sobre la jornada:

“A veces, reconocer una situación y poner un límite puede ser difícil. Poder reconocer lo que sentimos, hablar con alguien de confianza y saber que merecemos un trato respetuoso son pasos importantes para cuidarnos. Esta campaña nos invita a reflexionar sobre nuestras relaciones y sobre la importancia de salir de los vínculos que nos lastiman.”

Las experiencias que vivimos durante la adolescencia pueden repercutir en nuestra vida adulta. Por eso, identificar las distintas formas de violencia y animarse a alzar la voz es clave para cortar la cadena.

La prevención también involucra a quienes presencian estos hechos: no hace falta ser quien sufre o ejerce la violencia para intervenir. Escuchar, acompañar y pedir ayuda son formas de contribuir a que no vuelvan a ocurrir.

¿Dónde pedir ayuda?

Si vos o alguien que conocés está atravesando una situación de violencia, abuso o discriminación, podés comunicarte con el Ministerio Público Tutelar de la Ciudad de Buenos Aires para recibir orientación y asesoramiento.

WhatsApp: 11 7037 7037

Línea gratuita: 0800 122 7376

Atención: todos los días, de 8 a 20 h.

Web: mptutelar.gob.ar
