OPS INSTA A REFORZAR LA VIGILANCIA Y PREPARACIÓN ANTE AUMENTOS DE DENGUE Y CHIKUNGUNYA EN LAS AMÉRICAS

La Organización destaca incrementos recientes de dengue en varios países y la reaparición de la transmisión de chikungunya en zonas donde el virus no circulaba desde hacía años, ante la proximidad de la temporada de mayor transmisión en América del Sur.

La Organización Panamericana de la Salud (OPS) llamó a los países de las Américas a reforzar la vigilancia y preparar los servicios de salud ante los aumentos recientes de dengue observados en varios países y el incremento y la reaparición de la transmisión de chikungunya en países y territorios donde no se registraba circulación viral desde hacía varios años. 

El llamado se produce, en un contexto de intensificación prevista del fenómeno de El Niño y ante la proximidad de la temporada de mayor transmisión de estas enfermedades en América del Sur. 

En una actualización epidemiológica publicada el 20 de octubre, la OPS informó que hasta mediados de septiembre se habían notificado en la región 1,69 millones de casos sospechosos de dengue, incluidos 3.413 casos graves y 571 muertes. 

Aunque los casos acumulados notificados muestran un descenso del 58% en comparación con los registrados durante el mismo período de 2025, esta disminución a nivel regional no fue homogénea: en las últimas semanas se observaron aumentos en países de las subregiones Andina, Centroamérica y el Caribe. Durante 2026 también se identificó la circulación de los cuatro serotipos del dengue en las Américas. 

La OPS también destacó la situación del chikungunya, cuya transmisión aumentó entre finales de 2025 y 2026 y reapareció en países y territorios que llevaban varios años sin circulación viral documentada. Hasta mediados de septiembre, se notificaron 213.919 casos sospechosos, de los cuales 78.481 fueron confirmados, así como 88 muertes en 20 países de la región. 

La actualización señala además transmisión en nuevas áreas, la ocurrencia de brotes fuera de las temporadas históricas, períodos de transmisión más prolongados y un aumento de la notificación de manifestaciones clínicas más graves. 

Reforzar la prevención y preparar los servicios de salud

Ante este escenario, la OPS instó a los países a reforzar la vigilancia epidemiológica, virológica y entomológica, fortalecer la capacidad de diagnóstico y asegurar la detección temprana y el manejo clínico oportuno. También recomendó intensificar las acciones integradas de control del mosquito Aedes, principal vector de estas enfermedades. 

La Organización recomienda que los servicios de salud se preparen para responder a aumentos de casos en todos los niveles de atención, fortaleciendo especialmente la capacidad de la atención primaria para reconocer tempranamente los signos de alarma del dengue y evitar la progresión a formas graves. Los hospitales, por su parte, deben estar preparados para atender casos con signos de alarma de dengue y casos graves de estas enfermedades.  

La eliminación de criaderos sigue siendo una medida fundamental para reducir la presencia del mosquito. La OPS recomienda fortalecer el manejo ambiental, eliminar recipientes que acumulen agua y promover la participación activa de comunidades, familias, autoridades locales y otros sectores en las acciones de prevención y control.
