EL MINISTERIO DE SALUD DESARROLLÓ UNA NUEVA METODOLOGÍA PARA CONOCER CON MAYOR PRECISIÓN LA CANTIDAD DE MÉDICOS ACTIVOS DEL PAÍS

El nuevo sistema cruza información laboral, tributaria, previsional y migratoria para caracterizar la actividad profesional de los médicos habilitados en Argentina. Sobre un universo de 244.588 profesionales, el 79,3% presenta señales de actividad profesional.

El Ministerio de Salud de la Nación publicó el documento “Médicos activos en Argentina. Estado de actividad de los profesionales médicos 2025”. El informe realiza un diagnóstico sobre la composición y actividad de los médicos inscriptos en el Registro Federal de Profesionales de la Salud (REFEPS) al 31 de diciembre de 2025 y permite conocer, con mayor precisión, cuántos médicos hay efectivamente disponibles en el país. El objetivo es contar con información de calidad para que el Ministerio de Salud de la Nación y las jurisdicciones puedan planificar y diseñar actividades de formación, distribución territorial y contratación basadas en evidencia científica y administrativa real.

Este informe forma parte de la revisión de las estadísticas sobre profesionales de la salud que la cartera sanitaria nacional lleva adelante en el marco del proceso de adhesión de la Argentina a la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE). Ese trabajo incluyó la reconstrucción de la serie histórica de médicos y enfermeros habilitados 1990–2025, permitiendo mejorar, en paralelo,la estimación de profesionales habilitados actualmente.

El análisis de médicos activos tomó como universo a los 244.588 profesionales con al menos una matrícula activa al 31 de diciembre de 2025 y arrojó que el 79,3% (194.027) de los médicos habilitados en nuestro país se encuentra en ejercicio real y que el 20,7% (50.561) se encuentra inactivo. Si bien la nueva metodología tuvo un impacto poco significativo en la tasa nacional de disponibilidad (pasó de 41,6 médicos por cada 10.000 habitantes a 41,8) lo interesante es que permitió incorporar 26.998 profesionales mayores de 65 años con señales de actividad y excluir a 25.976 menores de 65 años con evidencia de inactividad. Esto no quiere decir que haya aumentado la cantidad de profesionales en edad jubilatoria que continúan trabajando o que haya disminuido la de menores de esa edad en ejercicio. Por el contrario, el nuevo criterio permite corregir las estimaciones anteriores y especificar con mayor detalle la composición de los médicos en ejercicio de nuestro país.

En cuanto a la modalidad laboral, el informe pone en evidencia que dentro del 79,3% de los médicos activos, el 54% poseen al menos un trabajo en relación de dependencia, el 18,1% registra actividad independiente y el 7,2% corresponde a profesionales jubilados que mantienen actividad. Del 20,7% inactivo, el 7,9% corresponde a mayores de 65 años retirados de la actividad, y el 7,1% a médicos emigrados, de los cuales el 54,8% son extranjeros y más del 70% tiene entre 30 y 49 años. También se observa que un 5% no presenta evidencia de actividad registrada y el 0,6% corresponde a casos de inactividad de baja intensidad, es decir que, si bien presentan señales de actividad no alcanzan los criterios establecidos para ser clasificados como activos.

El análisis también permite caracterizar la situación de actividad de los médicos según su nacionalidad. El padrón está conformado por 211.032 médicos argentinos (86,3%) y 33.556 extranjeros (13,7%). Mientras que en el primer grupo el 82,9% registra actividad, entre los extranjeros esa proporción alcanza el 57%. Esta diferencia se explica principalmente por el segmento de profesionales inactivos emigrados, que alcanza al 28,5% de los médicos extranjeros.

Por otro lado, el cruce entre nacionalidad y país de formación permite distinguir perfiles demográficos con patrones de actividad marcadamente distintos. Los 193.205 profesionales argentinos formados en el país se caracterizan por una alta incidencia de empleo dependiente (57,1%) y baja emigración (3,9%). Por otro lado, en los médicos extranjeros formados en Argentina (11.134), la proporción de inactivos por emigración es ampliamente superior, ubicándose en el 26,7%. Finalmente, los extranjeros formados en el exterior exhiben el perfil de mayor inactividad. El 31,1% se clasifica como inactivo por emigración y el 12,4% no registra actividad en ninguna de las fuentes analizadas.

El documento se basa en la información procesada por el Observatorio Federal de Talento Humano en Salud (OFETHuS) de la cartera sanitaria nacional a partir de una nueva metodología que integra la base de la REFEPS con el Registro Nacional de las Personas (RENAPER), la Agencia de Recaudación y Control Aduanero (ARCA), la Administración Nacional de la Seguridad Social (ANSES), el Sistema Integrado Previsional Argentino (SIPA) y la Dirección Nacional de Migraciones. Este cambio de metodología permite ajustar la estimación utilizada históricamente que consideraba como activos solo a los profesionales menores de 65 años inscritos en el REFEPS, y reemplazarla por una clasificación basada en evidencia de actividad laboral, tributaria, previsional y migratoria.

El cambio metodológico para el análisis de los médicos en actividad no solo permite mejorar la identificación y caracterización de los recursos humanos médicos disponibles, sino también generar información más precisa para la planificación sanitaria. El Ministerio de Salud continuará trabajando en su perfeccionamiento, con el objetivo de profundizar el análisis de los casos sin actividad registrada, mejorar la identificación de las trayectorias migratorias y avanzar en una caracterización más precisa de la distribución de los profesionales en los establecimientos y servicios de salud.

