LA MORTALIDAD POR CÁNCER DE MAMA DESCENDIÓ 14% EN LA ÚLTIMA DÉCADA

En 2024 se registraron 5.912 muertes por esta enfermedad y se estimaron 20.750 nuevos casos en el país. Las consultas ginecológicas periódicas y oportunas son un factor clave para la detección temprana y para aumentar la probabilidad de éxito de los tratamientos.

Entre 2014 y 2024, la tasa de mortalidad por cáncer de mama en Argentina descendió un 14%, al pasar de 17,76 a 15,36 defunciones por cada 100.000 mujeres. Aunque la tendencia muestra una disminución sostenida, la enfermedad continúa siendo una de las principales causas de muerte por cáncer en mujeres, por lo que la detección temprana y el acceso oportuno al diagnóstico y al tratamiento siguen siendo fundamentales.

Según datos del Observatorio Global de Cáncer, durante 2024 se estimaron 20.750 nuevos casos de cáncer de mama, que representaron el 29,9% del total de tumores malignos diagnosticados en mujeres. En ese mismo año, se registraron 5.912 muertes por esta enfermedad, de las cuales, el 83% se concentró en mujeres de 50 años o más.

Cuando se detecta en estadios iniciales y se trata de manera oportuna, el cáncer de mama tiene altas probabilidades de curación. Por eso, es fundamental realizar controles ginecológicos periódicos y consultar oportunamente ante la aparición de síntomas como bultos, cambios en la piel o el pezón, secreción o sangrado por el pezón. Es importante considerar que, si bien el  autoexamen puede ayudar a reconocer cambios en las mamas, no reemplaza la mamografía ni constituye un método de detección temprana.

Este estudio permite identificar lesiones cuando todavía no son palpables y acceder a tratamientos más oportunos y, en muchos casos, menos agresivos. Las mujeres de entre 50 y 69 años, sin antecedentes personales ni familiares de la enfermedad deben realizarse una mamografía cada uno o dos años. Aquellas menores de 50 años o mayores de 69 deben consultar con  un profesional de salud para evaluar la conveniencia y frecuencia de realizar el estudio. Las mujeres con factores de riesgo también deben consultar para definir los controles adecuados a su situación.

Desde el Ministerio de Salud de la Nación se desarrollan acciones para promover los controles de salud periódicos y brindar información a las pacientes y sus familias. Entre las herramientas disponibles se encuentra la guía Cáncer de mama desde el diagnóstico, que brinda información sobre el diagnóstico, los tratamientos y el seguimiento del cáncer de mama. El material reúne orientaciones para conversar con el equipo médico, despejar dudas, conocer las alternativas disponibles y participar de las decisiones de tratamiento. Asimismo, durante el mes de octubre, en las salas de espera de los hospitales públicos, se proyectará un video con información clara sobre el cáncer de mama y su atención. Además, a través de Mi Argentina, se enviarán mensajes de prevención adaptados al perfil de cada usuario.

A fin de mejorar la vigilancia epidemiológica, este año el cáncer fue incorporado a los eventos de notificación obligatoria. A través de esta medida se busca robustecer  la información obtenida sobre patrones de incidencia y mortalidad, optimizar la planificación sanitaria y la organización de la red asistencial oncológica del país. Paralelamente, la cartera sanitaria también brinda apoyo técnico a las 21 jurisdicciones que implementan el Sistema de Información de Tamizaje (SITAM) que da seguimiento a pacientes que se realizan procedimientos de prevención, detección, diagnóstico y/o tratamiento. Actualmente, el SITAM cuenta con más de 4.400 centros activos de registro y, en lo que va del año, se han notificado más de 134 mil mamografías realizadas.

El Ministerio de Salud de la Nación también trabaja para acompañar la capacitación del personal de salud involucrado en el continuo de atención del cáncer de mama y para fortalecer la calidad diagnóstica. En este sentido, otorga un reconocimiento  a los servicios de diagnóstico por imágenes que no sólo evalúan las mamografías sino también las ecografías y las resonancias magnéticas. La evaluación se realiza, en base a estándares de calidad y seguridad, considerando el equipamiento, las  imágenes obtenidas, la idoneidad del personal, la protección radiológica, la organización del servicio y la seguridad del paciente.  Hasta el momento se han entregado más de 50 etiquetas de calidad a 21 instituciones de 10 provincias, de las cuales, 13 corresponden al año en curso.
