Más muertos en bicicleta. El vehículo más vulnerable.

    Perder la Vida en bicicleta. Natalia (40), en Puerto Madryn, Chubut. Dante (32) en Roca, Río Negro. Víctor Hugo (72), en General Pico, La Pampa. Otro ciclista (48), en Bouwer, Córdoba. Sólo algunos hechos que trascendieron en los últimos días en nuestro país. *

    La bicicleta es elegida cada vez más como una opción para moverse. También creció la cantidad de mensajeros y servicios de entrega que la utilizan para realizar sus tareas. Y con ello, crecen las muertes de ciclistas.

    A nivel mundial, el último año, cerca de 1,16 millones de personas perdieron la vida en el tránsito, más de una cuarta parte de ellas en desplazamientos a pie o en bicicleta. Las tendencias regionales muestran que el peligro va en aumento**

    En Argentina, cerca de 380 ciclistas mueren cada año.

   En la Ciudad de Buenos Aires, la cifra creció significativamente en 2024, cuando fallecieron 11 ciclistas.***

   Para una movilidad sostenible es necesario mejorar la infraestructura vial, planificar las ciudades para para proveerle espacio seguro a los ciclistas, y brindar redes de conexión efectivas entre diferentes medios de transporte. Es fundamental brindar educación vial a los ciclistas, y a todos los usuarios de la vía pública. Y realizar controles eficaces. Es urgente que los Estados tomen medidas eficientes para que sus desplazamientos sean seguros y accesibles, que los respeten y cuiden especialmente, minimizando los riesgos en la vía pública. Hay muchos recursos para proteger a los más vulnerables.

     Para cuidar la Vida en el espacio compartido de la vía pública, es muy importante que todos los usuarios respetemos todas las normas de seguridad vial.

    Las bicicletas son vehículos en el tránsito, y deben respetar todas las normas de circulación. 

     Por su seguridad y la de los demás, es importante que los ciclistas siempre respeten: 

Los semáforos y todas las señales de tránsito.

La prioridad peatonal.

No beber nada de alcohol antes ni durante la conducción. 

No usar celular ni auriculares.

Usar siempre casco para ciclistas. 

Circular por la calzada en el sentido del tránsito, nunca de contramano. 

Circular por la ciclovía o senda para ciclistas, si la hubiera. 

Señalizar las maniobras: al girar a la izquierda, a la derecha y para frenar.

Hacerse ver, iluminándose con ropas claras y materiales y las luces reglamentarias.

Evitar zigzaguear o hacer piruetas.

No tomarse de otro vehículo para circular. 

Disminuir la velocidad y adecuar el uso de los frenos con pavimento húmedo. 

Mantener distancia segura de los demás vehículos circulantes y estacionados.

            De cada uno de nosotros depende salvar vidas en el tránsito.
